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2.2 Μετάδοση Λοιμώξεων


  Υγιεινή Αναπνευστικού





Διαθέσιμες  πηγές στο Διαδίκτυο





Μαγνητοσκοπημένη επίδειξη της δραστηριότητας (ταινία)


Φωτογραφίες, του τι θα γινόταν αν στους μαθητές «ψέκαζαν» πραγματικά μικρόβια


Η φωτογραφία στην Εναλλακτική  Δραστηριότητα











Υλικά που απαιτούνται





Ανά μαθητή


Φωτοτυπία του ΦΕ 1





Ανά ομάδα


30 χάρτινοι δίσκοι (10 εκ.)


Μεζούρα (μετροταινία)


Μπουκάλι με ψεκαστήρα


Νερό


Χρωστική τροφίμων (προαιρετικά) 


Μακρύ χαρτί (από ρολό κουζίνας)


Γάντια








Λέξεις Κλειδιά





Αερόλυμα 


Αποτελέσματα 


Λοίμωξη


Μετάδοση / Μεταφορά


Μεταδοτικός


Πείραμα


Πρόβλεψη


Σύμπτωμα




















Προετοιμασία
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Φωτοτυπήστε το ΦΕ 1 για κάθε μαθητή. 


Γεμίστε ένα μπουκάλι με ψεκαστήρα, ανά ομάδα, με νερό και χρωστική τροφίμων. Διαφορετικό χρώμα, για κάθε μέρος του πειράματος, προλαμβάνει τη σύγχυση στα αποτελέσματα. 


Δημιουργείστε ένα μακρύ χαρτί από ρολό κουζίνας. 











Γενικές Γνώσεις











Γεμίστε ένα μπαλόνι με ασημόσκονη (μικροοργανισμοί) και φουσκώστε το. Σταθείτε πάνω σε μια καρέκλα και ζητήστε από τους μαθητές να σταθούν γύρω από την καρέκλα. Σκάστε το μπαλόνι (φτάρνισμα) και ζητείστε από τους μαθητές να παρατηρήσουν σε πόσους προσγειώθηκε η ασημόσκονη (μικροοργανισμοί) και πιθανά έχουν μολυνθεί 
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Το κρυολόγημα και η γρίπη είναι οι πιο κοινές ασθένειες στην τάξη και ίσως από τις πιο μεταδοτικές. Το κρυολόγημα και η γρίπη προκαλούνται από ιούς και συνεπώς δεν μπορούν να θεραπευτούν με αντιβιοτικά. Γενικά συστήνεται παραμονή στο κρεβάτι και κατανάλωση άφθονων υγρών, αλλά εάν τα συμπτώματα επιμείνουν, τότε απαιτείται επίσκεψη στον γιατρό. Τα συμπτώματα του κρυολογήματος και της γρίπης περιλαμβάνουν πονοκέφαλο, πονόλαιμο και πυρετό. Άτομα με κρυολόγημα έχουν επίσης ρινική καταρροή!


Ο πιο κοινός τρόπος μετάδοσης είναι έμμεσα, μέσω αερολυμάτων (σταγονίδια στον αέρα), όπως ο βήχας και το φτέρνισμα. Μπορούν όμως να μεταδοθούν με μια άμεση οδό, μέσω της ανθρώπινης επαφής (άγγιγμα, φιλί, κ.λ.π.) και κατανάλωσης μολυσμένων τροφίμων. 


Το φτέρνισμα είναι ένας τρόπος, με τον οποίο το σώμα μας προσπαθεί να απομακρύνει βλαβερούς μικροοργανισμούς και σκόνη που εισπνέουμε. Οι βλαβεροί μικροοργανισμοί και η σκόνη παγιδεύονται στο τρίχωμα της μύτης και την «γαργαλάνε». Η μύτη στέλνει ένα μήνυμα στον εγκέφαλο, που απαντά στη μύτη, το στόμα, τους πνεύμονες και το στήθος μας, ζητώντας να φταρνιστούμε. Στην περίπτωση που υπάρχει κρυολόγημα και γρίπη, εκατομμύρια ιών εκτοξεύονται και μολύνουν την επιφάνεια που προσγειώνονται, η οποία θα μπορούσε να είναι τα τρόφιμα ή τα χέρια μας.





Υγιεινή και 


Ασφάλεια


Οι μαθητές μπορεί να απαιτείται να φορούν ποδιές και γάντια


Βεβαιωθείτε ότι η χρωστική τροφίμων  είναι  ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΑ αραιωμένη


Βεβαιωθείτε ότι όλα τα δοχεία ψεκασμού έχουν καθαριστεί σχολαστικά και ξεπλυθεί πριν την χρήση 


Οι μαθητές μπορεί να χρειάζεται να φορούν γυαλιά προστασίας











Εναλλακτικές Προτάσεις











